
----  Nucleus  ----  Nucleus  CCollege  Nederland ----ollege  Nederland ----

                                     

 

     PortfolioPortfolio         

Nucleus  Nucleus  

CoCollege  llege  

NederlandNederland
I

Een modern bedrijf, dat in al zijn activiteiten werkt
met de

Nucleus Visie



----  Nucleus  ----  Nucleus  CCollege  Nederland ----ollege  Nederland ----

 

  Een Bedrijfsprofiel

  
Nucleus College Nederland:

Informeert

Begeleidt

Leidt op

Onderzoekt

met de Nucleus Visie®  
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Nucleus Visie

Baseert al het menselijk functioneren en gezondheid 
 op een tweedelig, complementair geheugensysteem

Huidige neuro-wetenschappelijke inzichten, onderbewuste
communicatie en de epigenetica bevestigen onze Visie

Een visie welke Oost- en West samenbrengt

Met  logisch model dat menselijk gedrag verklaart

Veelzijdig en praktisch toepasbaar met de:

Nucleus Methodiek

de praktische uitvoering van die Visie
met diepe invloed op :

persoonlijke effectiviteit

algeheel welzijn

relaties

stress
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Informeert

Informatieve seminars,workshops

Publicaties over Nucleus Visie

Bewust zwangerschap ( P.I.E.P.)

Trauma Trainingen voor risicovolle beroepen

Begeleidt

Bij ziekteverzuim (preventie)

iduele ontwikkeling (POP’s)

 Particulieren

Traumaverwerking
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Leid op 

Bedrijfs Buddy

Nucleus Coach I en II

Interne bedrijfsopleiding

EHBB

 PIEP

 Geboorte Coach
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Onderzoekt

Nieuwe oorzakelijke verbanden ziekten

Andere aanpak onverklaarbare klachten

Integratie oosterse en westerse visies op gezondheid

Stelt doeltreffende onderzoeksvragen

Mogelijkheden voor afsudeer opdrachten

Beschikbaar als eerste optie
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Kernwaarden

Resultaatgericht

Duurzaam

Integer

Direct

USP’s

Fundamenteel andere visie

Directe aanpak

 Uniek inzicht in functioneren

Geen symptoombestrijding 
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Zakelijke toepassingen

Trauma Trainingen

Bedrijfscardiogram

Bedrijfs Buddy

Preventief Ziekteverzuim

Personal Coaching 

Begeleiding MKB-ers

Mediation in conflicten

Interne opleiding Nucleus Coach
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Particulier

Realisatie persoonlijke doelstellingen

Persoonlijke ontwikkeling

Relatieverbeteringen

Rouwverwerking

Betere fysieke gezondheid

Betere emotionele gezondheid

Opleidingsmogelijkheden

Beter denk- en leervermogen
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Maatschappelijk (MVO)

Deeltrajecten – reïntegratie

Rehabilitatie slachtoffers

Bijscholingstrajecten voor hulpverleners

Bijscholingen in onderwijs

Verbetering protocollen o.a. bij geboorte

Effectieve en goedkopere behandelmethode

Aanbod voor alle bevolkingslagen

Duurzame bedrijfsvoering

Biedt kwetsbaren kansen
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Bedrijfsgegevens

       Nucleus College Nederland
Bergen op Zoom

Eigenaar: Randy Schmidt

Sinds 2006

Bedrijfstype: samenwerkingsverband zzp’ers

Dekking: West-, Midden-, Oost- en  Zuid-Nederland

Categorie: particuliere en zakelijke dienstverlening

Aantal samenwerkenden: 7

Aantal opgeleiden: > 50
     

Contact
Tel.  06 39 13 26 29

info@nucleuscollege.nl

KvK: 32109268

mailto:info@nucleuscollege.nl
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Sites

Portaal: www.nucleuscollege.nl
Subsites: www.nucleuspraktijk.jouwweb.nl
www.nucleusopleidingen.jouwweb.nl
www.ehbb.jouwweb.nl
www.ehbb-online.jouwweb.nl

Publicaties

Holistisch Coachen met de Nucleus Visie

Balsem voor ouders

Relaties met o.a.

psychoog-, verloskunde-, haptonomie-,coach-, 
               doula-, acupunctuur praktijken, 
               re-integratiebureaus 

Hwa To University Zaandijk
kraambureaus

Lidmaatschap: Beroepsvereniging  Nucleus Collective
Statutair gevestigd te ‘s Heerenberg
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Opdrachtgevers

 Rijkswaterstaat district NH
- Trauma Training voor weginspecteurs en leiding
- Nucleus-sessies met werknemers
- Personal Coaching leidinggevende

Rangkutikliniek  Zaandijk
- Pilot 40 personen met onbegrepen klachten
- Voordracht Internationaal Symposium te Sofitel

 Deering & Hoekstra (rea-bedrijf), 
 Optima Forma (rea-bedrijf)

- inhuur individuele sessies in traject (UWV)

Obvion Heerlen
- personal coaching
- workshops

Particulieren
- meer dan 300 clienten met diverse klachten
  *  psychische en  psychosomatische

*  lichamelijke klachten en ziekten
 burnoutklachten
 relatieproblemen 
 rouwverwerking
 geboortetrauma
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Testimonials
       
‘ Ik ben mijn migraine kwijt, voel me gezond, heb opslag gevraagd
en gekregen. Ik doe nu werk wat ik altjd leuk gevonden heb en 
heb  een zware studie met uitstekende resultaten afgerond’ 

(nu: hoofd video-training in Thuiszorg)

‘ Ik moest wel aan je wennen en ik ben niet altjd aardig tegen je 
geweest. Maar ik denk vaak aan wat je hebt gezegd, als ik aan het
werk ben, terwijl ik denk: “verdorie, hij heef tooh weer gelijk”’ 

(leidinggevende van een overheidsinstelling)

‘ Vooral de sessies van vóór mijn geboorte waren fasoinerend. Ik 
heb mijn moeder dingen nagevraagd, en het klopte steeds. Ik ben
weer helemaal de oude A en ik ben in onderhandeling over 
partoipate in het bedrijf”

(paniek-aanvallen, moeder van huilbaby, moe; kind is nu rustg;
leidinggevende van middelgroot bedrijf).

‘Ik wist als adoptekind, dat ik een hefig verleden had.
Nu weet ik dat mijn moeder haar leven heef opgeoferd en deze 
wetensohap zou ik voor geen miljoen hebben willen missen” 

(accountant executve, liep stage bij Buro Slachtoferhulp, wil in
buitenland gaan werken).

“Ik vind de therapie niet eoht helpen. Ik ben nog steeds erg 
nerveus en ik maak me erg zorgen over mijn man. Zal het ooit 
nog goed komen?’ (bejaarde vrouw met hypochondrische 
klachten en veel medicatie; objectief vrolijker, subjectief  klagend)
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‘Ik zou wel meer sessies willen doen, want het helpt wel. Maar ik 
ben in de WAO en ik kan de behandeling niet langer betalen’

(fotograaf, depressief, eenzaam en moe, heef traject om
bovenstaande reden niet afgemaakt).

‘We willen je bedanken. Ik heb nu een heel andere vrouw, 
zelfbewust, geen ohooolade-allergie meer of migraine en andere 
fysieke klaohten. We hopen binnenkort tooh op een kleintje’ 

(echtgenoot van onderwijzeres, ongewild kinderloos echtpaar,
ondertussen is hun kind een halfaar [2008])

‘Bij jullie kan ik op integriteit rekenen en word ik niet 
geinfantliseerd nooh geinhibeerd. Fantastsoh, hoe ik nu in mijn 
werk nieuwe paden bewandel en tegelijkertjd inzioht krijg 

(bejaarde hotelier en kunstschilder met voorheen pijnen en
ernstg depressieve klachten)

‘Met D is goed werk geleverd. Ik heb nog iemand met een 
oorlogstrauma, die al een jaar in de ziektewet zit. Zou je daar ook 
eens naar willen kijken?’ 

(districtshoofd instelling. D was moe, benauwd, depressief met
soms suicidale neigingen; na 4 sessies energiek, contact met

iedereen, maakt interne opleiding af).

‘De band met mijn dochtertje groeit steeds meer, ik heb 
geen Post Natale Depressie meer’

 (na EHBB;moeder had trauma bevalling met PND)
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Testemonials betreffende opleidingen

‘Er was een tijd voor en een tijd na Nucleus’
(meervoudig therapeut, acupuncturist, Bowen etc.)

‘ Ik ben er een gelukkiger mens van geworden’
(jeugd- en bedrijfscoach)

‘Ik dacht mezelf nu wel te kennen na jarenlang hard werken
aan mezelf. Niet dus’

(bijna alle deelnemers met lange cursus-historie)

‘De resultaten zijn fan-tas-tisch. Ik voel een diepe
dankbaarheid, dat ik dit instrument kan inzetten’

(verloskundige, die vrouwen met traumabevallingen
begeleidt met EHBB*).

‘Ik heb al érdelijk vaak EHBB gedaan met vrouwen met
traumatische bevallingen in de anamnese. 

Ik zie elke keer goede resultaten;het geeft rust, ruimte en
acceptatie. Ik vind het een geweldig hulpmidde!

(verloskundige met eigen praktijk)
______________________

* Emotionele Hulp Bij Bevallingen, een special van de Nucleus Methodik gericht op
trumabevallingen
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Achtergronden Clienten

- WAO-ers - ZiekteWet
- managers/directieleden - trainers
- MKB-ers/zzp’ers - werknemers
- verslaafden (drugs, alcohol)   - therapeuten
- gepensioneerden - zorgverleners

Specificaties deel van behandelde klachten

- depressieve klachten
- seksuele problemen
- gewichtsproblemen
- angststoornissen
- relatieproblemen
- persoonlijkheidsstoornissen
- alcoholmisbruik
- examenvrees
- rouwverwerking
- allergieën
- migraine, hoofdpijn, nekklachten
- maag- en darmklachten
- energiegebrek
- spierpijnen, reumatische klachten, fibromyalgie
- Parkinson
- gevolgen van ongevallen (bedrijfs- en verkeers-)
- burnout, slapeloosheid
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CV Randy Schmidt (1951)

1978-1979 Diploma Middelbare Landbouwschool

1985- 1996 Diverse cursussen voor bestuur 
patientenvereniging
MKB-opleiding en kennis fytotherapeutica.

1985- 1996 10 jaar proetuinbouwbeheerder bij producent 
fytotherapeutica, cursusschrijver, voorlichter.

2000 Opleiding bij het BCE-Instituut 
                      Schmidt Advies Bureau

2006-2008 2 jaar studie gevolgd op Hwa To University 
met pilot combinatie Ncleus Methodiek en 
BA-acupunctuur met prof. Rangkuti

Ervaring

Ruim 20 jaar ervaring met traumaverwerking v/a 2000

Bestuurslid  NC (beroepsvereniging Nucleus Collective)

Hoofddocent opleidingen Nucleus Methodiek sinds 2010

Algemeen manager NCN (sinds 2006)
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Bijgeschoold in Auriculo bij Sanopharm  (2011)

Informeren

Vertoning van Nucleus-sessie op cd

 
     Opleiden

                                       Groepje op de 
Kleine Aarde

Literatuurstudie
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Begeleiding

Voorbereiding op
bedrijfstraining

Brainstormen
 

  ‘Geeltjes’ bestuderen
  

Onderzoek

          Integratie andere
diagnosemiddelen
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     Praktijk voor Nucleus Methodiek®Praktijk voor Nucleus Methodiek®

Holistische behandeling van fysieke Holistische behandeling van fysieke 

en en psychischepsychische klachten klachten

------------------------------------------

Informatiebron voorInformatiebron voor

nieuwste inzichten over nieuwste inzichten over 

gezondheid en preventiegezondheid en preventie
--------------------------------------------

OpleidingsinstituutOpleidingsinstituut

en aangepaste bijscholingenen aangepaste bijscholingen
volgens Nucleus Visie®volgens Nucleus Visie®
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SamenvattingSamenvatting

Een moderm bedrijf met open oog voor maatschappeijke behoeftenEen moderm bedrijf met open oog voor maatschappeijke behoeften
Bekeken vanuit een unieke Nucleus Visie op hulpvragenBekeken vanuit een unieke Nucleus Visie op hulpvragen
Bedrijf, dat zich aanpast aan de mogelijkheden en uitdagingen van nuBedrijf, dat zich aanpast aan de mogelijkheden en uitdagingen van nu
Resultaat gericht werkt, zoekend naar praktische oplossingenResultaat gericht werkt, zoekend naar praktische oplossingen
Traint vnl. online, om een stabiel aanbod te kunnen blijven leverenTraint vnl. online, om een stabiel aanbod te kunnen blijven leveren
Een samenwerkingsverband is zzp’ers in een platte organisatieEen samenwerkingsverband is zzp’ers in een platte organisatie
Die betrokkenheid met opgeleide Coaches heeft na hun afrondingDie betrokkenheid met opgeleide Coaches heeft na hun afronding
Hun emotionele gezondheid naar waarde schatHun emotionele gezondheid naar waarde schat
In vergoedingsbeleid zich sociaal en laagdrempelig opsteltIn vergoedingsbeleid zich sociaal en laagdrempelig opstelt
Empathie en integriteit altijd al belangriijk vondEmpathie en integriteit altijd al belangriijk vond

Zwakten van het bedrijfZwakten van het bedrijf
Weinig liquide middelen om meer bekendheid te realiserenWeinig liquide middelen om meer bekendheid te realiseren
Hoewel resultaatgericht, geen overheidssteun heeftHoewel resultaatgericht, geen overheidssteun heeft
eigenzinnigbeleid voert zonder grote getallen pngelimiteerde groeieigenzinnigbeleid voert zonder grote getallen pngelimiteerde groei
onvoldoende tijd/gelegenheid heeft de mogelijkheden uit te buitenonvoldoende tijd/gelegenheid heeft de mogelijkheden uit te buiten
In bedrijfsvoering  meer hulp kan gebruikenIn bedrijfsvoering  meer hulp kan gebruiken

Omvang activiteitenOmvang activiteiten
 Vanwege huidige situatie (2020) is het Nederlandstalig gebied nu verruimd  Vanwege huidige situatie (2020) is het Nederlandstalig gebied nu verruimd 
naar Heel Nederland en Belgie. Zowel particulier, zakelijk als in opleidingen enaar Heel Nederland en Belgie. Zowel particulier, zakelijk als in opleidingen e
kunnen we het aanbod online doen.kunnen we het aanbod online doen.
Daartoe is ook het lesmateriaal aangepast.Daartoe is ook het lesmateriaal aangepast.
Voorlichting  wordt verruimd naar de sociale mediaVoorlichting  wordt verruimd naar de sociale media
Het internationale gebied wordt nader verkend.Het internationale gebied wordt nader verkend.

ToekomstToekomst
We hebben ons aangepast aan de huidige crisis, maar beseffen hoe relatief We hebben ons aangepast aan de huidige crisis, maar beseffen hoe relatief 
we ons op de toekomst kunnen voorbereiden. Ons aanbod is hoog actueel ,inwe ons op de toekomst kunnen voorbereiden. Ons aanbod is hoog actueel ,in
diverse opzichten en coaches kunnen altijd wel aan de slag met ons MVO diverse opzichten en coaches kunnen altijd wel aan de slag met ons MVO 
aanbod, dat steeds meer gevraagd zal worden. Maar daar zijn wij al jarenlangaanbod, dat steeds meer gevraagd zal worden. Maar daar zijn wij al jarenlang
op voorbereid.op voorbereid.
Intern leiden we anderen als opleiders op om het werk voort te zetten en de Intern leiden we anderen als opleiders op om het werk voort te zetten en de 
ervaringen te consolideren.ervaringen te consolideren.
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